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Brussel, 27 oktober 1975. 


Deze brochure wordt verspreid naar aanleiding van de traditionele 
schooldag over de problemen van de alkohol en andere drugs. 
In tegenstelling met de brochures der voorgaande jaren, zal hier 
louter over de alkohol worden gesproken, en wel om twee redenen. 
Op de eerste plaats omdat in het voorjaar door het Ministerie van 
Nationale Opvoeding op ruime schaaf een brochure «Jongeren 
en drugs » werd verspreid. Deze brochure werd samengesteld door 
een speciale werkgroep, opgericht in de schoot van het Ministerie 
van Volksgezondheid en van het Gezin. Verschillende aspekten 
van het drugprobleem worden hier behandeld, en het onderwijzend 
personeel vindt er heel wat nuttige en praktische gegevens in. 

Er is ook een tweede reden. De alkohol bedreigt de Westeuropese 
jeugd, en uiteraard heel wat jonge mensen in ons land. Samen 
met de tabak is de alkohol onze eerste drug. Zijn risico's werden 
tot voor enkele jaren zeker onderschat. 

De brochure bevat op de allereerste plaats informatie voor jongeren 
van 14 tot 18 jaar. Net zoals in 1974 werd het basisonderwijs echter 
niet vergeten. Heel wat leerkrachten van het lager onderwijs wer¬ 
den bereid gevonden om een bijdrage te leveren in de strijd tegen 
het alkoholisme. Zij doen dat op efficiënte wijze door, op het 
niveau van hun leerlingen, lessen te wijden aan het probleem. 

Het Nationaal Comité voor Studie en Preventie van het Alkoholisme 
en andere Toxicomanieën doet opnieuw beroep op alle leerkrach- 
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ten. Hun invloed is biezonder groot in de preventieve strijd tegen 
het alkoholisme. Sommige instellingen, waarvan de adressen 
achteraan vermeld worden, zijn bereid in hun gewest samen te 
werken met de schooldirekties. Dit alles in de mate zij over vol¬ 
doende tijd en personeel beschikken. De schooldirekties kunnen 
in ieder geval telefonisch of schriftelijk op hen beroep doen. Ook 
groeperingen van geredde drankzuchtigen zullen graag samen¬ 
werken. 

Andermaal: de biblioteek van het N.C.A. kan altijd, en dat ook 
schriftelijk, door de leerkrachten en de leerlingen geraadpleegd 
worden. Wij verwachten echter duidelijk geformuleerde brieven. 
Zo vlug het enigszins kan, zullen wij de belangstellende de 
gevraagde informatie bezorgen. 


€ 


NATIONAAL COMITÉ 
VOOR STUDIE EN PREVENTIE 
VAN HET ALKOHOLISME 
EN ANDERE TOXICOMANIEEN 


Notanda : 


1. Het tekstboekje waarover U beschikt, is alleen bestemd voor leerkrachten. De uit¬ 
gever beschikt niet over de middelen om ook aan leerlingen en ouders een eksem- 
plaar te bezorgen. 

2. Het tekstboekje kan vóór 18 november kosteloos bijbesteld worden : Nationaal 
Comité voor Studie en Preventie van het Alkoholisme en andere Toxicomanieën, 
Vleurgatsesteenweg 94, 1050 Brussel, tel. 02-647.76.19. 

3. De muurkrant kan gebruikt worden als middel tot informatie. 

4. Het probleem van de alkohol kan het beste benaderd worden in kleine groepen. 

5. Wij dringen er nogmaals op aan het onderricht te spreiden over gans het schooljaar. 

6. Deze uitgave kan later nog diensten bewijzen. Gelieve ze dus te bewaren. 

7. Over de biblioteek en de verkoopdienst van het N.C.A., zie nadere inlichtingen op 
pag. 21-23. 

8. Nuttige adressen : kaftbladzijde, achteraan. 
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GEBONDEN 

OF 

VERBONDEN 



Godsdienstles 

Jeugdwerkers, psychologen, maatschappelijke werkers, sociologen, krimi- 
nologen en andere deskundigen wijten de toenemende verslaving louter 
aan de maatschappijstrukturen. Dit is een ééndimensionele benadering 
van het totale fenomeen. Terecht spreken auteurs over de drie hoofdele¬ 
menten. Het zijn de drie m’s : middelen, mensen, milieu. 

Zowel bij het individu als in de samenleving als geheel, zien wij de 
laatste jaren een proces van sekularizatie. Dat betekent dat de mensen 
mondig worden, en dat betekent vooral dat de jeugd veel vroeger 
mondig wordt! Tieners bepalen meer en meer zelf de eigen studierichting 
en ontspanning. Kerk en Bijbel staan bij de massa niet meer centraal in 
het leven. Woorden als « zonde » en « schuld » worden uit het dagelijks 
leven gebannen. 

Er steekt in deze evolutie zeker een element van bevrijding, verlossing, 
ontvoogding. Met D. Bonhoeffer kunnen wij in deze zin aansluiting vinden 
bij de bevrijding die Jezus heeft gebracht, zij het niet zonder lijden en pijn. 

GEBONDENHEID 

De sekularizatie vertoont ook een minder positief element. In de evolutie 
naar meer autonomie verbreekt de hedendaagse mens een aantal levens¬ 
banden met de kerk en met de Andere. 

Dat veel mensen loskomen van de wal om volle zee te kiezen is goed, 
maar jammer genoeg hebben vooral jonge mensen daarbij ook het anker 
verloren. Sommigen zwalpen stuurloos en doelloos rond in de storm. 

In plaats van radiokontakt op te nemen met de wal, vallen zij helemaal 
op zichzelf terug. Zij trachten de storm te stillen met kalmeermiddelen. 
Om los te komen uit zichzelf drinken zij pinten of gebruiken zij 
speed. Zij geraken inderdaad buiten zichzelf. Zij verliezen elke werkelijk¬ 
heidszin en lopen vast in de verslaving, die zij hebben uitgelokt en uitge¬ 
daagd. Zij worden « gebonden », aan zichzelf geketend, zonder uitzicht 
op iets anders, op anderen, op de Andere. 

VERBONDENHEID 

Hoe kunnen jonge mensen loskomen van die gebondenheid, van die af¬ 
hankelijkheid aan drugs ? Hoe kunnen ouders bevrijd worden uit de vicieu¬ 
ze cirkel van het alkoholisme ? Of beter nog : hoe kunnen wij elke vorm 
van slaafse gebondenheid voorkomen? 

In de Bijbel vinden wij geen pasklare, geen letterlijke recepten. De leden 
van de kerken hebben die evenmin. In de Bijbel vinden wij wel verhalen 
over liefde, over zwakheid, over zonde en vergeving. 


Reeds in de eerste bladzijden van het boek Genesis krijgt Kaïn ongelijk 
wanneer hij vraagt: « Ben ik soms mijns broeders hoeder ? » (Gen, 4,9). 
De dood van zijn broer gaat hem wel aan ! Het gaat ons allen aan dat 
jonge mensen in ons land afhankelijk worden van drugs, dat ouders over¬ 
matig drinken en hun kinderen verwaarlozen. 

Zoals de « Barmhartige Samaritaan » (Lc. 10,25-37) kunnen wij de eve- 
naaste worden van de verslaafde, die zich aan de rand van onze levens¬ 
weg bevindt. 

De evangelische opdracht is niet enkel bestemd voor priesters en levie¬ 
ten, maar beslist voor ELKE kristen. Voor hem dus die de bedreigde mede¬ 
mens een warm hart toedraagt. 

Alleen de verbondenheid kan de gebondenheid voorkomen of genezen. 
Wanneer de herder naar het verloren schaap toegaat en het op zijn schou¬ 
ders legt, dan voelt hij zich weer thuis en verbonden. Het verslavings¬ 
probleem is niet enkel het probleem van de verslaafden zelf. Het is ook 
duidelijk ons probleem. Aan ons te bewijzen dat wij ons met hen ver¬ 
bonden voelen. Zo zullen zij kunnen ervaren wat de verbondenheid met 
God betekent. 


RECENTE BIBLIOGRAFIE 

— Pastoraal en druggebruik, Nijkerk, 1974, 72 p. 

— Dioscesaan Pastoraal Colloquium over Verslaving, in DE WEG, 1974, 
nr 4, p. 105-132. 

— Fr. Larridon, Pastorale kansen tot begeleiding, in FEITEN, 1975, nr 3 
en 4, p. 91-93, p. 95, p. 126-130. 

— J.J. Frinsel, Schapen over de dam. Hoornaar, 1974, 230 p. 


VERSLAAFDEN ZIJN ZIEKEN 







MORELE 

STABILIZATIE 

VAN 

DRANKZUCHTIGEN 



Les voor niet konfessionele zedenleer 
I. NADERE OMSCHRIJVING VAN HET BEGRIP STABILIZATIE 

Doorgaans wordt stabilizatie beschouwd als het « ophouden met drinken », 
en deze ietwat simplistische visie sluit aan bij de mening als zou de alko- 
holist iemand zijn die het drinken niet kan laten uit gebrek aan wilskracht. 
Drankzucht is toch wat meer. Zij vindt haar oorzaak in de natuur van de 
mens zelf, of in de levensomstandigheden die hem hebben gemaakt. 
Meestal is hij een gefrustreerde persoonlijkheid, lijdend aan een minder¬ 
waardigheids- of een meerderwaardigheidscomplex, of behept met zieke¬ 
lijke angst- schuld- of wrokgevoelens. 

Weliswaar vormt de geheelonthouding de hoeksteen voor het te herstel¬ 
len evenwicht, maar de werkelijke stabilizatie moet de blijvende harmo¬ 
nie in het eigen leven tot doel hebben. De drankzuchtige moet vrij staan 
in zijn verhouding tot zijn familie en tot al zijn medemensen. 


II. BETEKENIS VAN DE MORELE WAARDEN BIJ DE STABILIZATIE 

a. De geheelonthouding is voor de drankzuchtige een daad van nederig¬ 
heid en eerlijkheid 

Het ophouden met drinken en het aanvaarden van de machteloosheid 
tegenover de alkohol, is een daad van nederigheid. Hierdoor erkent de 
drankzuchtige dat hij slechts een klein en zwak menselijk wezen is. Dat 
zelfs één enkel glas voor hem een gevaar betekent. 

Ophouden met drinken is meteen ook een daad van eerlijkheid. Het be¬ 
tekent het erkennen van een harde waarheid die jarenlang in een drink- 
roes werd ontvlucht. 

Niet zelden gebeurt het dat een drankzuchtige zich reeds lang bewust 
was dat hij « anders » dronk, maar dat hoogmoed en egoïsme hem weer¬ 
hielden om zulks toe te geven. 

Gedurende de eerste maanden worden al de inspanningen van de drank¬ 
zuchtige natuurlijk gekoncentreerd op het chemisch nuchter blijven. Met 
de tijd gaat de drang tot drinken geleidelijk verminderen, en dan pas kan 
er gedacht worden aan de stelselmatige heropbouw van de morele waar¬ 
den. 

Men kan echter onmogelijk nederig en eerlijk zijn tegenover alkohol : men 
is dat over heel de lijn of men is dat niet. Door zijn leven in de handen 
te geven van een hogere macht, zoals hij die verstaat, erkent de drank¬ 
zuchtige « de leiding ». 

En aan deze leiding vraagt hij hulp om zijn zwakheden te overwinnen en 
om een nieuw bestaan op te bouwen. 


b) Door de morele inventaris wordt aan het leven een nieuwe betekenis 
gegeven 

De inventaris is een staat van alle bezittingen en alle schulden. Dit is 
tevens voor de mens een analyse van zijn gaven en zijn eigenschappen 
enerzijds, zijn tekortkomingen en fouten anderzijds. 

Het is voor elke mens, drankzuchtige of niet, bijzonder moeilijk objek- 
tief te zijn met zichzelf. Voor de drankzuchtige wordt dit haast een on¬ 
menselijke zware taak. Hij heeft, getergd door die ziekelijke angst-, 
schuld- en wrokgevoelens, een totaal verwrongen beeld van zichzelf. 

Hij die aan een minderwaardigheidscomplex lijdt, zal zichzelf alleen in 
zijn gebreken zien, en onder die voorwaarden wordt een morele inventaris 
een pijnlijke zaak. Hoe diep de mens ook moge afglijden, er blijft ergens 
een positieve kans, al wordt dit maar het ophouden met drinken. Wij 
leven vandaag, de dag van morgen wachten wij af, en wat gisteren is 
gebeurd... gewoon een les voor de toekomst. Élke dag heeft trouwens 
genoeg aan zijn eigen leed. 

De mens die dan weer aan een meerderwaardigheidscomplex laboreert, 
zit zelfgenoegzaam naar zijn gaven te kijken. De rest laat hij hooghartig 
links liggen. Wie zich als totaal-mens wil ontplooien, kan eenvoudig niet 
blind zijn voor de eigen gebreken en tekortkomingen. Die te ontdekken, 
die te leren domineren, is een grootse opdracht. 

Uit dit alles is duidelijk, dat de kennis van zichzelf, het doorschouwen 
van het eigen « ik », de eigen moeilijkheden, van het grootste belang 
zijn in de stabilizatie van drankzuchtigen. Zo wordt het mogelijk de 
gebreken en tekortkomingen objektief te beoordelen en ze de baas te 
worden. Daardoor krijgen de positieve elementen een kans, en kan de 
persoonlijkheid zich harmonieus en genereus ontwikkelen, al gaan daar 
nog zovele jaren over. 

c) Leven is liefde 

Egoïsme, hoogmoed, angst en wrok zijn de grootste vijanden van de 
mens. De drankzuchtige is emotioneel ziek, zijn hoofdbekommernis blijft 
het eigen IK. Hij slaagt er nochtans niet in zijn eigen gaven te waar¬ 
deren. Het onvoldane is immers mede een reden van zijn ziekte, maar 
het beJet hem tevens bij anderen de grote kwaliteiten en gaven te ont¬ 
dekken. 

Door de liefde, de grootste kracht in het menselijk bestaan, wordt een 
kans geboden om het gemoedsleven te stabilizeren. Liefde kan de mens 
bevrijden van die angst, die wrok, dat egoïsme en zeker de hoogmoed. 
Liefde neutralizeert de spanningen die het leven van de drankzuchtige 
zo biezonder zwaar maken. Liefde is al met al een onuitputtelijke bron 
van terapeutische mogelijkheden. 

III. BESLUIT 

De basis van de stabilizatie is zonder twijfel de geheelonthouding. Zij 
is evenwel maar het begin. Door de kennis van het «eigen ik», door 
het dokteren aan zijn eigen tekortkomingen, krijgt de drankzuchtige zin 
in het leven. Hij zal er meer en meer in slagen zijn eigen gaven en 
talenten te ontwikkelen, maar dit zonder het schijn-hulpmiddel : de 
alkohol. 


TRACHT UW MEDEMENSEN TE BEGRIJPEN 


ALKOHOL 
IN HET 
BLOED 



I. INNAME VAN ALKOHOL 

De alkohol komt langs de slokdarm in de maag terecht. Een gedeelte 
van deze alkohol komt onmiddellijk langs de maagwanden in het/bloed ; 
de bloedsomloop verspreidt hem over gans het lichaam. 

Zo wordt hij snel naar de lever gevoerd, die de alkohol dadelijk begint 
om te zetten tot acetaldehyde. Slechts een zeer kleine hoeveelheid alko¬ 
hol (ongeveer 5 a 10 %) wordt niet geoxydeerd in de lever, doch in 
onveranderde vorm uitgedreven door de ademhaling, de transpiratie en 
de urine. 

De alkohol kan soms 10 a 20 uur na de inname nog gedeeltelijk in het 
bloed aanwezig zijn. Dit komt omdat de lever slechts ongeveer 10 gr 
alkohol per uur kan omzetten tot acetaldehyde, die dan op haar beurt 
wordt omgezet tot azijnzuur. Het azijnzuur wordt tenslotte geoxydeerd 
in water en kooldioxyde. 

II. ALKOHOLKONCENTRATIE 

Door alkoholkoncentratie verstaat men het gewicht zuivere alkohol vervat 
in één liter bloed. 

Als dus de krant vermeldt dat bij een chauffeur 1,9 gr per duizend werd 
vastgesteld, dan betekent dit dat hij in één liter bloed een alkoholkon¬ 
centratie van 1,9 gr vertoont. 

III. BELANG VAN DE ALKOHOLKONCENTRATIE 

Hoe groter de alkoholkoncentratie is, hoe groter de beïnvloeding op de 
hersenen. De alkohol is, zoals eter en chloroform, een anestetikum. Hij 
oefent een verdovende invloed uit op het centraal zenuwstelsel. De ver¬ 
doving kan zo groot worden dat de centra, die de ademhaling regelen, 
alle werking weigeren. Het individu komt dan in een toestand van dode¬ 
lijke slaapzucht en kan er zelfs het leven bij inschieten. 

IV. FAKTOREN DIE ALKOHOLKONCENTRATIE IN DE HAND WERKEN 
OF TEGENGAAN (*) 

De drank 

Soort alkoholhoudende drank. Het is geweten dat sterk gekoncentreerde 
dranken, zoals likeuren en schuimwijn, een snelle resorptie in de hand 
werken. Meteen verschijnt extra veel alkohol in het bloed. 

Bier is in onze streken een niet te onderschatten intoxicatiegevaar. 
Bier bekleedt zelfs de eerste plaats in het rijtje der dranken, maar dit 
blijkt zo vanzelfsprekend te zijn, dat niemand zich in dit bierland gaat 
zorgen maken. 


(*) « The alcohol problem visualized », National Forum Ine., Chicago, Illinois, U.S.A. 




De hoeveelheid. Wie al dadelijk een één-liter-pot soldaat maakt op een 
van onze talrijke bierfeesten, krijgt uiteraard een sterkere alkoholkoncen- 
tratie dan wie gezapig een aantal gewone pintjes gaat drinken. De 
brouwerijen weten inmiddels wel hoe de waar aan de (dorstige) man te 
brengen. 

De verbruiker 

Lichaamsgewicht. Hoe groter het lichaamsgewicht, hoe groter de inhoud 
lichaamsvocht. Een stevig uit de kluiten gewassen man van, laat ons 
zeggen om en bij de 100 kg, zal na drie borrels een geringer alkohol- 
procent vertonen dan het frêle dametje van 45 kg. Dit is een van de 
redenen waarom vrouwen en jonge mensen zo snel boven hun tee- 
water geraken. 

Maag. Vetten en olie remmen de opname van alkohol in het bloed. 
Wie wat stevigs in de maag heeft, wordt niet zo vlug dronken. De alkohol 
vermengt zich met het voedsel, en wordt gedeeltelijk geneutralizeerd. 

Drinktempo. Een aantal pinten die aan rekordsnelheid worden geledigd, 
veroorzaken een sterke alkoholkoncentratie. Het langzaam aan drinken 
geeft integendeel aan het gestel de tijd om de alkohol af te breken. ^ 
De eerste pint kan dan gedeeltelijk of zelfs geheel geoxydeerd zijn door 
de lever. 

Weerstandsvermogen. Bepaalde drinkers gewennen aan de alkoholin- 
toxicatie. De organen die een gedeelte van de alkohol uitdrijven, worden 
sterker geprikkeld, waardoor meer alkohol vrijkomt in onveranderde 
vorm. Het is anderzijds ook zo, dat sommigen met 2 a 3 glazen reeds 
sterk onder invloed zijn. 

Fysiologische toestand. Een vermoeid organisme ondergaat sneller de 
verdovende inwerking van de alkohol. Een jong organisme is biezonder 
vatbaar voor alkoholintoxicatie. 

Persoonlijkheid. Opvoeding speelt in het drinkpatroon een belangrijke rol. 
Zelftucht, beschaving en discipline remmen het overmatige drinken af. 
Het is tevens een kwestie van geweten. Een minder sterke persoonlijk¬ 
heid laat zich gemakkelijker drijven op de sfeer die bij het samen-drinken 
ontstaat en die ook weleens gezelligheid wordt genoemd. 

Andere faktoren 

Temperatuur. Inderdaad spelen de klimatologische omstandigheden ook 
een rol. Bij warm weer pleegt de mens minder te eten maar meer te 
drinken. 

Hoogte. Hoe hoger, hoe minder zuurstof en meteen ook een verminderen 
van de verbranding. De lever krijgt het dus moéilijker om de alkohol af 
te breken. 


ALKOHOL OEFENT EEN 
VERDOVENDE INVLOED UIT 



I. NIEUWE BELGISCHE WETGEVING 

Op 1 juli 1975 is 0,8 gram alkohol per liter bloed strafbaar geworden. 
België was met zijn 1,5 gram de hekkensluiter in de rij van landén die 
reeds zéér lang 0,8 als een absolute maximum beschouwden. Ons land 
was werkelijk té tolerant t.o.v. chauffeurs onder invloed. Ter illustratie 
deze lijst: 


Duitse Bondsrepubliek 

0,8 g. 

Oostenrijk 

0,8 g. 

Finland 

0,5 g. 

Polen 

0,5 g. 

Frankrijk 

0,8 g. 

Spanje 

0,8 g. 

Griekenland 

0.8 g. 

Tsjecho-Slowakije 

0,5 g. 

Groot-Brittannië 

0,8 g. 

Joegoslavië 

0,5 g. 

Hongarije 

0.1 g. 

Zweden 

0,5 g. 

Nederland 

0,5 g. 

Zwitserland 

0,8 g. 

Noorwegen 

0,5 g. 




Terecht merkte de heer J. Chabert, Minister van Verkeerswezen, op 
dat «uit talrijke wetenschappelijke onderzoekingen blijkt, dat de rij¬ 
vaardigheid een gevoelige vermindering ondergaat bij een gehalte van 
0,8 gram (toestand van euforie) en dat het risico in een ongeval te 
worden betrokken aanzienlijk groter is in hoofde van een bestuurder 
waarvan het alkoholgehalte in het bloed 0,8 gram per liter bereikt, in 
vergelijking met degene die geen alkohol gebruikte». (Dokument 471, 
Senaat, 10 december, 1974-1975, p. 3). 

Het staat nu vast dat men vanaf 0,4 g risico’s neemt, d.w.z. vanaf 2 glazen 
bier, kort na elkaar gedronken. Absolute nuchterheid zou dan ook wet¬ 
telijk moeten kunnen ingevoerd worden. Zoiets klinkt nu nog voor velen 
utopisch. Meer en meer chauffeurs echter zijn zich er van bewust ge¬ 
raakt dat zelfs kleine doses alkohol verraderlijk kunnen zijn. Deze men¬ 
sen gaan spontaan nuchter rijden. 

Toch zijn er nog al te veel weggebruikers die niet begrijpen waarom 
alkohol zo gevaarlijk is. Zij beseffen ergens wel dat hun reflexen niet 
dat meer zijn, maar zij realiseren zich bijvoorbeeld niet dat hun gezichts¬ 
vermogen wordt aangetast. 

II. ALKOHOL EN GEZICHTSVERMOGEN (*) 

Beneveld en dubbel gezicht 


(*) « The Alcohol problem visualized », National Forum Ine., Chicago, Illinois, U.S.A. 







De invloed van de alkohol op de ogen verschilt van persoon tot persoon. 
De chauffeur moet een voorwerp klaar en duidelijk kunnen onderschei¬ 
den. Wanneer hij nu alkohol heeft gedronken is zijn gezichtsvermogen 
verward. Een naderende wagen kan er als twee uitzien, en dit verward 
of dit dubbelzien vergroot vanzelfsprekend het gevaar van aanrijding. 

Eng of tunnelgezicht 
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Het gezichtsveld is biezonder belangrijk in het verkeer. Bij middel van 
de periferische gedeelten van het netvlies kan men, wanneer men voor 
zich uitziet, langs beide kanten van de weg voorwerpen opmerken. 
Alkohol werkt als de oogkleppen voor het paard ; hij verhindert het zien 
langs beide zijden. 

Alkohol verkort de afstand 



Snelverkeer in krachtige wegkruisers vraagt alles van het gezicht! Het 
is al erg dat bijziende mensen achter het stuur kruipen, maar als de 
alkohol, die het vergezicht hindert, ook mag meepraten, dan wordt ieder 
ritje een zelfmoordpoging. 

Alkohol maakt kleurenblind 


Drinkers hebben niet zoveel aan de steeds maar in aantal toenemende 
verkeerssignalen. Alkohol tast immers het onderscheidingsvermogen 
aan. Iedereen kent de risico's bij een niet gerespekteerd rood licht. 

* 

Alkohol is de aartsvijand van het verkeer. Met het toenemend snelver¬ 
keer stijgt de verantwoordelijkheid van de weggebruiker. Zelfs uren 
vóór de rit zou de chauffeur iedere alkohol (dus ook bier en wijn) moe¬ 
ten laten. 




ALKOHOLEUFORIE BEDREIGT VEILIG VERKEER 


















VORMEN 
VAN PREVENTIE 
VAN ALKOHOUSME 



I. VORMEN VAN PREVENTIE (*) 

A. Primaire preventie 

Doel is het voorkomen van allerlei psychische stoornissen en fysisch 
leed ten gevolge van een langdurige afhankelijkheid van alkohol €n ook 
van gebruik van kleine doses (b.v. in de verkeerssituatie). 

Bij de primaire preventie staat het opgroeiende kind centraal. Jongeren 
die opgroeien in een atmosfeer van rust, warmte en liefde, zullen zich 
minder aangetrokken voelen tot drankmisbruik, of tot het gebruik van 
om het even welke drug. 

Er dient een biezondere aandacht te worden geschonken aan de ont¬ 
wikkelingsstoornissen in de puberteit en de adolescentie. Alkoholmis- 
bruik en verslaving zijn dikwijls symptomatisch. Velen vluchten in de 
roes omdat zij het leven met zijn spanningen, angsten en frustraties 
niet aankunnen. 

B. Secundaire preventie 

Hier is het doel de psychische stoornissen en/of het lichamelijke leed 
als gevolg van drankmisbruik zo kort mogelijk te maken, door een vroege 
opsporing, een diagnose en behandeling. 

Er dient zeker grote aandacht te worden besteed aan de opleiding van 
mensen die rechtstreeks of onrechtstreeks in aanraking komen met 
alkoholisten, en dit dan beroepshalve. Welke zijn nu die mensen ? Toe¬ 
komstige artsen, verpleegkundigen, maatschappelijke assistenten, geeste¬ 
lijken, opvoeders, psychologen, juristen, kriminologen, apotekers, rijks¬ 
wachters, politieagenten, enz. 

C. Tertiaire preventie 

Dit is het werken naar een vermindering van psychisch en fysisch leed, 
én er eens en voorgoed mee gedaan maken. Daartoe zijn instellingen 
ontstaan die deskundige hulp verlenen : konsultatiebureaus voor drank¬ 
zuchtigen, speciale eenheden in klinieken of gespecializeerde klinieken, 
nazorghuizen. Zeer grote diensten worden bewezen door groeperingen 
van geredde drankzuchtigen, zoals de Anonieme Alkoholisten en haar 
nevenorganizaties Al-Anon en Alateen. 

II. DE ROL VAN DE FAMILIE 

Uit kontakten met familieleden van drankzuchtigen blijkt duidelijk, dat 
de « carrière » van veel alkoholisten onnodig wordt verlengd door gebrek 
aan informatie. 

(*) « Jongeren en drugs », Hoofdstuk 5, preventief aspekt, Brochure van 32 p. Handleiding 
bestemd voor het onderwijzend personeel, Brussel 1975. Samengesteld door een werk¬ 
groep in het Ministerie van Volksgezondheid en van het Gezin, en in alle scholen van 
het secundair onderwijs verspreid. 




A. Verloofden 

Meisjes vinden het niet eens zo erg dat hun verloofde drinkt. Dat hij 
een aantal stamcafés heeft. Zij beschouwen het als een normaal ver¬ 
schijnsel. Zij beseffen eigenlijk niet dat aan iedere drankzucht een ge¬ 
zellig «pottenpakken» is voorafgegaan. Het begint uit dorst en uit 
gezelligheid. Nu stellen de meisjes zich wél vragen als zij er achter 
komen dat hun jongen meer drinkt dan z’n vrienden, dat hij zich be¬ 
drinkt, en dat hij op maandag wel durft spijbelen op het werk. 

In hun verliefdheid, en in hun hopeloze naïeviteit maken zij dan een zeer 
zware denkfout. Zij geloven dat het na het huwelijk wel zal beteren. Zij 
geloven alles te kunnen oplossen met liefde en genegenheid, en 
natuurlijk twijfelen zij nooit aan een duurzaam huwelijksgeluk. Neen, 
erg veel zorgen maakt het meisje zich niet. Zij gunt haar jongen dat 
stoere pintendrinken, en tenslotte gaat iedereen wel eens op café. En 
dan komt de ontnuchtering, de ontgoocheling. 

B. Jonggehuwden 

Niet altijd weet het meisje dat haar verloofde aan de drank verslaafd is. 
Mannen kunnen dat soms goed verbergen, maar tenslotte ziet het jonge 
vrouwtje hoe haar kerel drinkt, en zij weent, zoals in het liedje «veel 
bittere tranen ». 

Zij geraakt helemaal overstuur. Bij haar thuis heeft zij nooit zowat mee¬ 
gemaakt. Eigenlijk weet ze nog niet goed wat er precies gebeurt. Het kan 
soms lang duren vooraleer de vrouw de zekerheid heeft dat haar man 
een alkoholist is. (Hoe onterend, denkt ze). 

Drankzucht is een gluiperige, progressieve ziekte. Zij kan in een ver 
stadium zonder de hulp van deskundigen en de inschakeling van 
geredde alkoholisten moeilijk gestabilizeerd worden. 

C. Oudere gezinnen 

Families van alkoholisten geraken meestal geïsoleerd. Er is geen kom- 
munikatie tussen de gehuwden. De drankzuchtige vermijdt iedere dialoog. 
Zijn vrouw zondert zich af. Zij spreekt zelden of nooit over haar toestand. 
Zelfs tegenover haar eigen moeder rept zij met geen woord over de 
hachelijke toestand waarin zij en haar kinderen zijn beland. 

Vrouwen vragen wel eens raad aan de huisarts, nadat zijzelf alle moge¬ 
lijke trukjes hebben aangewend, alle overredingskracht hebben opge¬ 
bruikt... « eerst met goedheid, dan met bedreigingen en harde woorden ». 
Maar de huisarts kan niet altijd naar hun geweeklaag luisteren. Er zijn 
nóg patiënten in de wachtzaal, en om de haverklap rinkelt de telefoon. 
Bovendien weet de arts vaak niet welke raad te geven, temeer dat de 
patiënt halsstarrig weigert het drinken te laten. 

Ja, met een buurvrouw praten de vrouwen van alkoholisten wel eens, 
en doorgaans geven die een radikaal advies : « Laat je niet doen. Dien 
klacht in bij de prokureur. Vraag de echtscheiding aan. Laat hem zitten, 
die bruut... » 

Maar anderen, en dat zijn er al duizenden in dit land, vonden wél een 
oplossing voor hun moeilijkheden. Ze leerden te leven met een drank¬ 
zuchtige. Ze leerden hem als een zieke te aanvaarden. Nog andere ge¬ 
zinnen werden door deskundigen geholpen. Dat zijn dan gespecializeerde 
artsen en maatschappelijke assistenten. Of nog, zij kregen alle steun 
van geredde alkoholisten of van hun families. Zij vonden eindelijk de 
rust en de vrede terug. 

Families, die vlug uit hun isolement zijn geraakt, bewezen daarmee de 
drankzuchtige zelf een enorme dienst. Wie zich blijft afzonderen verlengt 
daarmee de « carrière » van de alkoholist. 

DRANKZUCHTIGEN KUNNEN HERSTELLEN 
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DE ALKOHOUST 
EN DE HOUDING 
VAN DE 
GEMEENSCHAP 



De zware drinker geniet in onze maatschappij nog een zeker prestige. 
Kunnen drinken geldt in bepaalde middens als viriel. De jonge arbeider 
die niet meedoet wordt het mikpunt van de spot. Jonge mensen be¬ 
schouwen het als manmoedig door een angstwekkend aantal glazen 
te drinken. ^ 

Het is onloochenbaar dat hier een zware sociale druk bestaat. Tegenover 
alkoholisten reageert de gemeenschap dan weer biezonder scherp. Zij 
neemt het niet dat iemand zichzelf of anderen omwille van de drank 
enig nadeel zou berokkenen. Vrouwelijke alkoholisten worden extra 
hard veroordeeld. Zelden drinkt de vrouw in het openbaar. Zij tracht 
haar ziekte voor iedereen te verbergen, en zo isoleert zij zich alsmaar 
sterker van de anderen. 


I. ONGEKONTROLEERD DRINKEN 

Men verbaast er zich toch nog over, dat een alkoholist geen glaasje, maar 
dan ook geen enkel glaasje meer mag aanraken. Hij kan het zich zelfs 
niet veroorloven met nieuwjaar of op een bruiloft alkohol te drinken, hoe 
weinig ook. 

Drankzuchtigen kunnen inderdaad niet sociaal drinken. Zij zijn het drinken 
gewoon niet de baas. Het ene glaasje is het begin van een ketting- 
reaktie. 

Het is nog niet wetenschappelijk vastgesteld waarom een bepaalde 
persoon bij het drinken de kontrole verliest. Heeft het iets te maken 
met de celstruktuur ? Gaat het om een organisch letsel ? Erfelijkheid zou 
er helemaal niets mee te maken hebben. Wel zouden bepaalde op- 
voedingsfaktoren een rol kunnen spelen, maar eigenlijk tast men nog 
in het duister voor wat de preciese oorzaken van de drankzucht betreft. 
Waarover men wel uitstekend is ingelicht, is de gedragingen van de 
verstokte drinkers. Over zijn « carrière » wordt uitvoerig, en vaak met 
een zucht naar sensatie, verteld en geschreven. Dagbladen, tijdschrif¬ 
ten, boeken en films hebben het onderwerp tot in den treure behandeld. 

II. DE CARRIÈRE VAN DE ALKOHOLIST 

1. Sociaal drinken. Het begint allemaal zo onschuldig. Een glaasje in 
gezelschap, zoals iedereen. Dat kan thuis zijn, of na de voetbalmatch 
in het stamlokaal. Het valt niet op dat hier een kleine minderheid 
«anders » drinkt. Die minderheid ondergaat sterker de euforizerende 
invloed van de drank. Zij zijn verslaafd voor zij er zich rekenschap van 
geven. Het is bewezen dat je met 15 al verslaafd kan zijn. 

2. Zwaar drinken. Bij een kleine minderheid treedt een verhoogde al- 
kohoïtolerantie op. Dat gaat logischerwijze samen met de drinkgewoonte. 
Dergelijke personen kunnen indrukwekkende hoeveelheden bier verwer¬ 
ken zonder direkt de indruk te verwekken dat zij dronken zijn. Twee bak¬ 
ken bier per etmaal is in dit milieu niet zo uitzonderlijk. 
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3. Geheugenverlies. Deze faze is alarmerend. Een dergelijk verschijnsel 
kan zich vrij vroeg voordoen. Er werd vastgesteld dat bepaalde drinkers 
reeds vóór hun 25 jaar te maken hadden met black-outs. Zij kunnen zich 
de dag na een zware drinkpartij niet meer herinneren welke herbergen 
zij hebben aangedaan. Waar zij geweest zijn, wie zij ontmoet hebben, 
wat zijzelf gezegd en gedaan hebben. Zij herinneren zich niet eens hoe 
zij thuis zijn geraakt, of waar zij hun, fiets of wagen hebben achter¬ 
gelaten. Zij waren niet eens dronken of aan de rand van het komateuze. 
In woord en daad bleven zij aktief. Dit tijdelijke geheugenverlies is 
voor de drinker natuurlijk ver van prettig. Hier zou hij het alarmsignaal 
moeten kunnen begrijpen ! De eigenlijke drankzucht tekent zich af. Dit is 
het ogenblik om het drinken volledig en definitief stop te zetten. De 
schade is nog relatief klein. Maar die stap blijkt wel erg moeilijk. De 
drinker geniet zowat overal een grote populariteit. Hij is niet agressief, 
niet lastig. Hij kan drinken, en hij wordt er zelfs toe aangezet. 

4. Kontroleverlies. Er zijn ook goede ogenblikken. Hij kan beslissen 
gedurende een hele dag niet te drinken. Van tijdens het weekeinde niet 
op café te gaan. Maar op een dag drinkt hij dat éne pintje en dan 
gooit hij weer alle remmen los. Niets of niemand kan hem halt toe 
roepen. In dit stadium heeft men werkelijk met een ziekte te maken, 
en een dergelijke ziekte kan alleen gestabilizeerd worden door een 
regime van absolute geheelonthouding. Zelfs na jaren absolute sober¬ 
heid, blijft het gevaar bestaan. Een terugkeer naar het rustige sociale 
drinken is er voor hem niet meer bij. 

5. Uitvluchten. De drankzuchtige gaat zichzelf vertellen waarom hij die 
bepaalde dag zo zwaar heeft gedronken. Hij vindt allerlei ekskuses. 
Die ene keer was er een geslaagd huwelijksfeest, en de eerste dag van 
het jaar drinkt tenslotte iedereen een glaasje teveel, en niet zo lang 
geleden gaf een chef een knalfuif na zijn promotie, en wat doe je na een 
opwindende match in het stamlokaal onder vrienden ? Och, zelfs de 
gastvrije schoonmoeder kan aanleiding zijn om eens extra diep in het 
glas te kijken. 

6. Eenzaam drinken. Tenslotte krijgt de drinker herrie met zijn vrienden 
en kennissen. Vanzelfsprekend dragen zij alle schuld. Drankzuchtige 
vrouwen sluiten zich op, gaan dievelings drinken, maar mannen glijden 
af naar obskure gezellen in obskure lokalen. Zij hebben gezelschap hard 
nodig ! En wee de mens die dergelijke drinkers durft te wijzen op hun 
ziekte, die hen met de beste intenties tracht te benaderen. De alkoholist 
is een wrokkig, haatdragend wezen geworden. 

7. Schuld in de morgen. Toch blijft het geweten knagen. Vrouwen lijden 
daar biezonder sterk onder. Drankzuchtigen trachten dit geweten het 
zwijgen op te leggen. Daartoe hebben zij maar één middel, het verdoven 
van de mizerie door het glas. Het glas in de morgen. Het glas dat weer 
fit -maakt. Het glas dat medicijn moet zijn. 

8. Dagenlang... Later wordt het drinken een hel. Het gaat dagen duren. 
Weken soms. Door een verlaagde alkoholtolerantie geraken zij na enkele 
glazen dronken. Iedere kontrole is zoek geraakt. Het wordt een kalvarie 
van herberg naar herberg. De alkoholist voelt zich aan zijn lot overge¬ 
laten. Hij worstelt met zelfmoordgedachten. Hij realizeert zich dat hij 
een wrak is geworden, en een uitkomst ziet hij nergens. 

En toch kan hij, zelfs in dit stadium, herstellen. Duizenden van dergelijke 
drinkers hebben zich weer opgetild tot een menswaardig leven. Zodra 
zij vaststellen dat de alkohol hun leven verwoest, zodra zij besluiten 
zich van dit juk te willen bevrijden, maken zij een kans. Alleen door de 
anderen kunnen zij uiteindelijk worden gered. De weg alleen terug gaan 
is bovenmenselijk zwaar, zoniet onmogelijk. 


DRANKZUCHT IS EEN ZIEKTE 




OMGANG 

MET 

DRANKZUCHTIGEN 



Het omgaan met een drankzuchtige is voor de familieleden soms een 
zware opdracht. In nuchtere toestand is de alkoholist vaak een zacht¬ 
aardig, beminnelijk mens, maar zodra hij gedronken heeft wordt hij 
onhandelbaar. Dat getuigen vrijwel alle vrouwen van drankzuchtigen. 

De echtgenoten van drankzuchtige vrouwen zijn niet minder te beklagen. 
Het duurt soms jaren vooraleer zij er zich rekenschap van geven dat hun 
vrouw drinkt. Vrouwpn slagen er in hun kwaal op een geraffineerde 
manier te verbergen. 

Iemand die een duidelijk inzicht krijgt in de gedragingen van de alko¬ 
holist, kan zijn herstel ook mede op gang brengen. 

I- VERKLARINGEN VOOR DE GEDRAGINGEN VAN DE ALKOHOLIST 

Uitvluchten. (Zie blz. 14, punt 5). Het zoeken van uitvluchten is zo oud 
als de mensheid zelf. De alkoholist maakt er handig gebruik van om 
zijn eigen daden goed te praten. Hij gebruikt ze om zijn verantwoordelijk¬ 
heid te ontvluchten. 

Leugens en bedrog. Dit zijn de verdedigingsmiddelen van de alkoholist. 
Zij maken deel uit van zijn systeem. Hij liegt om aan geld te geraken. 
Zelfs de spaarpot van de kinderen wordt geplunderd als hij in zijn 
drinkroes is. De alkoholist wordt fataal een leugenaar, een afzetter en 
een dief. Hij leeft nog enkel in funktie van zijn drankvoorraad. 

Beloften en dure eden. De belofte niet meer te zullen drinken is ge¬ 
woonlijk oprecht. De drankzuchtige hoopt matig te kunnen drinken, maar 
hij kan de kracht niet opbrengen het bij enkele glazen te laten. Die 
vaststelling brengt hem tot wanhoop. 

Voorraden opslaan. Het zijn vooral vrouwelijke drankzuchtigen die gaan 
hamsteren. Zij geraken gewoon in paniek bij de gedachte dat ze niets 
meer zullen te drinken hebben. Vrouwen hebben heel dikwijls een 
kleine voorraad bij, want zij hebben het niet zo gemakkelijk als de 
mannen om zich te «provianderen». Mannen kunnen zonder zich te 
moeten schamen in een herberg een rijtje pinten bestellen. Zelfs al 
worden zij daarbij dronken, zal niemand ze met de vinger wijzen. Op 
voorwaarde dat zij drinken zonder lastig te zijn, is het met hen dik in 
orde. 

Stiekem drinken. Andermaal zijn het in hoofdzaak vrouwen die in de duik 
drinken. Hun schroom weerhoudt ze van publieke dronkenschap. De 
maatschappij is tenslotte ook onverbiddelijk, en zelfs diskriminerend. ZIJ 
moet het zwaarder ontgelden dan de man. 

Maar ook mannen durven stiekem drinken. Wanneer zij uitgenodigd wor¬ 
den op een feestje, en ze vrezen dat het er eerder « droog » zal zijn, gaan 
zij voordien al aan de drank, of moffelen ergens een flesje weg « om in 
stemming te komen ». 



Woede. Woedeuitbarstingen zijn alleen maar verdedigingsmiddelen. De 
alkoholist voelt zich door zijn omgeving uitgesloten en hij gaat daartegen 
revolteren. Hij wil zich met die woedeuitbarstingen bevestigen. Hij wil 
bewijzen dat hij nog meetelt. Ogenblikken van eenzaamheid en wanhoop, 
berispingen en verwensingen zijn uiteindelijk ondraagbaar geworden, en 
zijn tot het uiterste gespannen zenuwen ontladen zich in een afschuwe¬ 
lijke scène. 

II. OMGANG MET DRANKZUCHTIGEN (*) 

Het komt er op aan te leren praten met de alkoholist. Hij moet weer tot 
een kommunikatie komen met zijn omgeving. Hier volgen enkele richt* 
lijnen die al met goed resultaat werden beproefd. 

Praten, niet in de aanval gaan. Ruzies verergeren alleen maar de toe¬ 
stand. Zelfs wanneer de alkoholist ophoudt met drinken moet zijn om¬ 
geving waakzaam blijven. De drankzuchtige blijft immers prikkelbaar en 
overgevd&ig voor kritiek. Hij is biezonder snel gekrenkt. Hij blijft ook 
lang achterdochtig en aangezien hij emotioneel reageert, zal de kleinste 
opmerking, het kleinste incidentje hem kwellen. 

Vriendelijke toon. Een hard woord provoceert een hard woord. Meteen f 
is een scheldpartij ontketend, en wat uit zo’n scheldpartij voortvloeit 
kan niemand voorspellen. Zodra de alkoholist begint te roepen en te 
tieren, moet hij zo mogelijk met een zachte, vriendelijke stem worden 
opgevangen. Zowat vraagt vanzelfsprekend stalen zenuwen, maar het 
zal de drankzuchtige enigszins ontwapenen en dat komt de stemming in 
huis ten goede. 

Bij één onderwerp blijven ! Een gesprek over duizend en een dingen 
maakt de drankzuchtige opgewonden. Hij komt andermaal in spanning en 
dus gaat hij verlangen naar een nieuwe alkoholeuforie. 

Na een zware drinkpartij weten alkoholisten vaak niet meer wat ze de dag 
voordien gedaan of gezegd hebben bij hun thuiskomst. Hieruit ontstaat 
een gevoel van angst en schuld. 

Dan komt het er voor de vrouw op aan haar man op bezadigde toon te 
vertellen wat er precies gebeurd is. Ze doet er best aan niet met 
scherpe verwijten uit te pakken, niet te dreigen met straffen. Dat wil 
geenszins zeggen dat zij die situatie zomaar dient te aanvaarden. Als 
huwelijkspartner koestert zij bepaalde verwachtingen. Er bestaat helemaal 
geen reden waarom ze die niet zou kenbaar maken. Onbewust hebben 
veel vrouwen de « carrière » van hun man verlengd door al te zeer een 
beschermende houding aan te nemen. Zij zijn ook bang niet de juiste 
toon te vinden die tot een ontspannende konversatie zou kunnen leiden. 

Klachten beluisteren. Het kunnen luisteren naar klachten is een uitste¬ 
kend wapen. De familieleden van de drankzuchtige moeten het geduld 
opbrengen die klachten te aanhoren. Vooral niet dadelijk met de eigen 
zorgen uitpakken ! 

Geen eisen. De wel biezonder moeilijke opdracht van de vrouw is het 
kalm vermelden van de feiten, zonder oplossingen voor te stellen indien 
haar dat niet wordt gevraagd. De drankzuchtige moet zelf leren beslis¬ 
singen te nemen. Niemand kan trouwens voor hem beslissen. Noch de 
echtgenote, noch de geneesheer, noch de maatschappelijke assistent 
kunnen dat. 

Zelfs niet de Anonieme Alkoholisten die toch zelf uit de «praktijk» 
spreken. Dit is werkelijk niet eenvoudig om begrijpen. 

Het is soms ongemeen zwaar het nodige geduld op te brengen. Te 
wachten op het ogenblik van de inkeer. 

(*) Blz. 37, hoofdstuk III van « Het Dilemma van het huwelijk van de alkoholist >» Alge¬ 
meen Dienstbureau der Nederlandstalige Al-Anon, Brugge, 1975. 


ALKOHOUSTEN ZIJN OOK MENSEN 






WILLEWOUTER 

EN 

WENTELTRAP 



Eerste graad 
basisonderwijs 

OM VOOR TE LEZEN OF TE VERTELLEN 

Elk jaar geven oma en opa een groot feest, en elk jaar is er 's "avonds 
twist en ruzie. Opa drinkt zo graag een borreltje, maar... sedert hij onder 
behandeling van de dokter staat, mag hij geen alkohol meer gebruiken. 
Nu vindt opa dat een feest zonder borrels geen echt feest is, en oma 
vindt dat je met een lekker glaasje fruitsap net even gezellig kunt praten 
en feest vieren. 

En elk jaar begint het opnieuw, opa wil proberen met één glaasje, 
slechts heel eventjes, en van eentje komen er twee, en heel het feest 
is bedorven. Elk jaar verlangen wij naar dat feest, maar elk jaar zijn we 
bang... Oma, het braafste mens van heel de wereld, zit al jaren te denken 
hoe ze dat kan oplossen, maar nu heeft ze het gevonden, luister maar... 
Op een mooie zomeravond, toen het heel stil was, is ze naar het bos 
gegaan, naar het huisje van kabouter Willewouter en elfje Wenteltrap. 
Ze heeft er aan het lieve elfje en aan de kleine boskabouter heel het 
verhaal in geuren en kleuren verteld, in de hoop dat zij toch wel 
raad zouden weten, want kabouters en elfjes, dat wist oma, weten op 
alles raad. Eerst moesten Willewouter en Wenteltrap erg diep nadenken, 
maar toen zeiden ze, haast in koor, we zullen op het feest aanwezig 
zijn, en je mag er stellig op rekenen, er zal niets gebeuren. 

En ja, Willewouter en Wenteltrap waren op het feest. Muisjesstil waren 
ze binnengekomen, niemand had ze gehoord of gezien, alleen oma wist 
dat er iets zou gebeuren, maar wat, ... dat wist niemand. 

Kabouter Willewouter huppelde van het ene glas naar het andere, met 
een heel klein spuitbusje, en liet in elk glas een paar druppeltjes vallen, 
waardoor de sterke drank veranderde in water. Niemand proefde dat, 
maar niemand werd dronken. Iedereen lachte en had plezier, en nog 
nooit was het feest zo hartelijk verlopen. En elfje Wenteltrap liet zich 
ook niet onbetuigd. Het huppelde van schouder tot schouder en tikte 
met een heel klein toverstokje op sigaren en sigaretten, waardoor het 
vuur en de rook meteen verdween, zodat niemand nog lust voelde om 
verder te roken. Het werd een heerlijke dag voor oma en voor iedereen 
die er was. 

Achteraf heeft oma alles verteld aan opa, die er echt gelukkig mee was, 
en samen besloten ze Willewouter en Wenteltrap elk jaar uit te nodigen. 

VERWERKING IN DE POPPENKAST 

De vertelling van Willewouter en Wenteltrap kan met een beetje aan¬ 
passing ook in de poppenkast verwerkt worden. Ook in de kleuterklas kan 
zoiets worden gebruikt. Het is de bedoeling, op een speelse manier aan 
te tonen, dat ook zonder alkohol feest kan gevierd worden, en dat genot¬ 
middelen niet noodzakelijk zijn voor een hartelijk feest. 





VERWERKING IN EEN SPREEKLES, EN NAVERTELLEN 

Naar aanleiding van de vertelling van Willewouter en Wenteltrap willen 
wij de leerlingen laten navertellen. Er wordt ook een spreekgroep gewijd 
aan het feit dat oma op een handige manier wist gebruik te maken van 
niet-alkoholische dranken, en het belang ervan. De gevolgen van misbruik 
kunnen veelvuldig zijn : ruzie, twist, tweedracht, onbezonnen woorden 
en daden, ongevallen, enz... 

EEN PANEELTEKENING 

De geschiedenis van oma met Willewouter en Wenteltrap zullen wij 
verwerken in een paneeltekening. We nemen daarvoor een langwerpig 
blad met een lengte van 2 a 3 meter. Hiervoor kan eventueel ook be¬ 
hangpapier (aan de keerzijde) gebruikt worden. We verdelen het blad 
door horizontale lijnen, b.v. in 5 delen : 1. Oma gaat naar het bos. 
2. Oma is in het bos bij Willewouter. 3. Willewouter en Wenteltrap, 
komen. 4. Wat Willewouter en Wenteltrap doen tijdens het feest. 5. 
Iedereen is gelukkig (Een andere verdeling is uiteraard evengoed). 

We laten dit paneel door een groep kinderen schilderen. Hierbij gaan we 
als volgt te werk : iedereen werkt mee aan elk tafereel, de leerlingen 
moeten dus voldoende beweeglijkheid hebben. Wanneer we elk tafe¬ 
reeltje afzonderlijk door één of twee leerlingen laten uitbeelden, is 
het effekt veel minder goed. 

EEN VERSJE VOOR DE SCHOOLDAG 

VER... 

Ik ken er een kleine kabouter, 
daarginds in dat heerlijke land ; 
die maakt alle mensen gelukkig, 
en zet alles zó naar zijn hand. 

Hij wil er geen drank of sigaren, 
men kent er geen ziekte of pijn, 
en tandartsen of apotekers, 
die moeten er helemaal niet zijn. 

Daar zie je de kinderen niet snoepen, 
en ziek zijn bestaat er echt niet, 
de dokters staan lachend en kijken, 
want niemand heeft pijn of verdriet. 

Ja, daar bij die flinke kabouter, 
doet niemand maar iets dat niet mag, 
drinkt niemand likeurtjes of wijnen, 
vindt iedereen ’t leven een lach. 

Ik zou daar ook graag willen wonen, 
daarginds in dat land, ver van hier. 

Maar beter nog dan te verhuizen, 

breng ik al die dingen naar hier. G.C. 



EEN GEWOONTE BEGINT ALS EEN ZIJDEN DRAAD 
DOCH EINDIGT ALS EEN STALEN KABEL 



NANSEN 



Derde graad 
basisonderwijs 

Geen mens heeft ooit met zoveel sukses tegen alle verschrikkingéfi van 
de ijselijke koude gestreden als deze Noorse held. Bijna twee jaar lang 
was hij met een klein aantal dappere kameraden, op zijn schip dat hij 
« Fram », d.i. «Voorwaarts» gedoopt had, op weg naar de ijswoestijnen 
van de Noordpool. 

Toen het eindelijk onmogelijk bleek met het schip de Noordpool te be¬ 
reiken, trok hij met slechts één vriend en met drie sleden, volgeladen 
met hun uitrusting en levensmiddelen, verder. En nu vochten deze 
twee dappere mensen, vijftien maanden lang, tegen koude, duisternis, ijs 
en wilde rotspartijen — en zij kwamen dichter bij de Noordpool, dan ooit 
iemand vóór hen. 

Honderde malen zijn zij beiden verstijfd geweest van koude, meer dan 
vermoeid, afgebeuld, door hun voortdurende worsteling met het ijs en 
de wilde sneeuwstormen. Hoe dikwijls zullen zij niet moedeloos gewor¬ 
den zijn in die verschrikkelijke eenzaamheid, in de maandenlange, gruw¬ 
bare, eentonige nacht van de Poolwinter. 

Werkelijk, indien ooit iemand alkohol, die, zoals beweerd wordt, warmte, 
kracht en leven schenkt, nodig zou gehad hebben, dan was het Nansen 
en zijn metgezel. En toch kwam niet één druppel over hun lippen. Had 
Nansen misschien de belofte gedaan, niet te drinken ? Neen ! In zijn 
Noors huis of als gast bij vrienden, dronk hij bij gelegenheid wel eens 
een glas bier of wijn. Alleen in de barre koude van zijn tochten dronk 
hij nooit. 

«Naar mijn oordeel, volgens mijn ervaring », zo schreef hij zelf, «is het 
een absoluut valse bewering dat alkoholhoudende dranken in een koud 
klimaat noodzakelijk zijn. Zij zijn er niet alleen overbodig, maar zij zijn 
er zelfs schadelijk. Zoals algemeen bekend is neemt de warmte van het 
lichaam af door alkoholverbruik. In een koud klimaat kan een mens dit 
niet verdragen, want al zijn lichaamswarmte heeft hij bitter hard nodig ». 

Een andere maal schreef de beroemde Nansen : « Alkohol vermindert niet 
alleen het lichamelijk weerstandvermogen, hij oefent niet alleen een on¬ 
middellijk schadelijke invloed uit, daar hij de lichaamstemperatuur ver¬ 
laagt en de werking van de spijsverteringsorganen verzwakt, hij doet 
nog meer kwaad. Hij verlamt de wil en de ondernemingsgeest en ver¬ 
suft het denkvermogen, en nog wel het meest wanneer een mens uitge¬ 
hongerd en bijna bevroren is ». 

A. TEKSTVRAGEN: 

1. Wie was Nansen ? Hoe heette het schip waarmee hij zijn expeditie 
ondernam ? Waarheen ging deze ? 


2. Waarom trok Nansen dan met één vriend verder ? Wat hadden ze 
als voorraad ? 

3. Wat brachten de voortdurende worsteling en de wilde sneeuwstormen 
met zich mee ? 

4. Hebben Nansen en zijn metgezel alkohol gedronken ? Had Nansen 
nog nooit alkoholhoudende dranken gedronken ? Wanneer dronk hij 
nooit alkohol ? 

5. Zijn volgens Nansen alkoholhoudende dranken onmisbaar in een koud 
klimaat ? 

6. In het algemeen denkt men nog dat bij het drinken van alkohol 
het lichaam verwarmd wordt. Wat zegt Nansen daarvan ? 

7. Geef 5 nevenverschijnselen van de alkohol volgens Nansen ? 

B. DENKVRAGEN 

1. Geef je persoonlijke visie over de tekst? 

2. Ken je voorbeelden uit het dagelijks leven die deze tekst tegen¬ 
spreken ? Leg uit. 

3. Denk je dat de alkoholisten deze drank nemen omdat hij warmte geeft 
of zijn er andere redenen die meer op de voorgrond treden ? Zo ja, 
verklaar je nader. 

4. Lees aandachtig de volgende tekst: 

« Een oude man bevond zich in een herberg tijdens een koude 
winteravond. Hij probeerde er zijn eenzaamheid te verdrinken. Toen 
het enkele uren later was, verliet hij de herberg. Hij had het zo 
warm dat hij vergat zijn jas aan te trekken. Zelfs buiten trotseerde 
hij de koude zonder iets te voelen. De volgende morgen werd hij op 
de stoep gevonden. Doodgevroren ». 

a) Wat kun je uit deze tekst besluiten ? 

b) Wat zou de gemeenschap kunnen doen om dergelijke gevallen te 
vermijden ? 

c) Is dit « gezonde, normale » warmte ? Of hoe zou je dit kunnen 
omschrijven. 

C. SPRAAKKUNST 

1. Geef een synoniem van de volgende woorden : 

sleden ; dappere ; duistere ; metgezel ; barre ; overbodig ; bitterhard ; 
beroemd ; versuft; levensmiddelen. 

2. Zet de volgende woorden in het meervoud : 

metgezel ; Noor; invloed ; druppel ; schip. 

3. Geef het verkleinwoord van : 

schip ; nacht ; kameraad ; oordeel ; wijn ; lichaam ; mens ; slede. 

4. Ontleed de volgende zin : 

Honderde malen zijn ze beiden verstijfd geweest van koude, meer 
dan vermoeid, afgebeuld door hun voortdurende worsteling met het 
ijs en de wilde sneeuwstormen. 

5. Woordontleding : 

a) En toch kwam niet één druppel over hun lippen. 

b) In een koud klimaat kan een mens dit niet verdragen. 


MEN MOET GEEN BEZONNENHEID VERWACHTEN 
VAN IEMAND DIE NOOIT NUCHTER IS 


BIBLIOTEEK 
OVER ALKOHOL 
EN 

ANDERE DRUfiS 



De openbare biblioteek over alkohol en andere drugs (tabak inbegrepen) 
van het Nationaal Comité voor Studie en Preventie van het Alkoholisme 
en andere Toxicomanieën is iedere dag open van maandag tot en met 
vrijdag, van 9.00 tot 12.00 en van 13.00 tot 16.30 uur. f 

REGLEMENT 

1. Worden uitgeleend: alleen de boeken, die ook op aanvraag verstuurd 
worden. 

2. Kunnen ter plaatse geraadpleegd worden : 

— Fichen van auteurs en volgens materie. 

— Centrale katalogus over « Afhankelijkheid van Farmaka » (E. Cosyns- 
Verhaegen). 

— Manuèl of the « Classified Abstract Archive of the Alcohol Literature » 
C.A.A.A.L., (New Jersey, U.S.A.). 

— Tijdschriften uit binnen- en buitenland : 

« De Weg » (Brugge) en « Feiten » (Utrecht) ; 

«Tijdschrift voor alcohol, drugs en andere psychotrope stoffen» 
(’s-Gravenhage) ; 

« La Nouvelle Vie » (Doornik) ; 

« La Revue de l’Alcoolisme » (Nantes) ; 

« Alcool ou Santé » en « Bulletin d’lnformations » (Parijs) ; 

« Bulletin des Stupéfiants » (Nations Unies, New York) ; 

« Toxicomanies » (Québec) ; 

«The British Journal of Addiction (to Alcohol and other Drugs) » 
(Londen); 

« Journal of Studies on Alcohol » (New Jersey, U.S.A.) ; 

« The International Journal of the Addictions » (New York); 

« Addictions » en « The Journal * (Toronto) ; 

« Drug Dependence » (Amsterdam) ; 

« Blutalkohol » (Hamburg). 

3. Uitleenvoorwaarden 

— de uitlening geschiedt kosteloos ; 

— de boeken worden slechts voor een periode van 14 dagen overhandigd; 

— de lezer gaat de verbintenis aan geen aantekeningen in de boeken 
aan te brengen ; 

— er wordt aan de ontleners gevraagd ten hoogste drie werken ineens 
mee te nemen of te laten opsturen. 

4. Katalogi der boeken : 

a) over alkohol, 

b) over andere drugs, tabak inbegrepen. 


F 


(vervolg van blz. 23) 

SOBRIETAS LIMBURG, Hasselt: A.A. Bezinning voor elke dag 

van het jaar. 

SOBRIETAS LIMBURG, Hasselt: Jongeren + drugs .... 
VAN REE F., Drugs. Verslag in de breedte, 

Het Spectrum, Utrecht/Antwerpen, 1971. 

VARENNE G., L'abus des drogues, Ch. Dessart, Bruxelles, 1971 
Verslag Internationaal Symposium over hulpverlening aan Alko- 
holisten, Brussel 17-18 mei 1974, 

N.F.K.A.T., N.C.A., Volksbond tegen drank- en drugmisbruik, 

Brussel, 1975 . 
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Uitgaven van het Nationaal Comité voor Studie en Preventie van 
het Alkoholisme en andere Toxicomanieën : 

— Het verderfelijke eerste glas . . 

— Aan de familie van drankzuchtigen. 

— 30 vragen . 

— Tabel der drankzucht en van haar herstel .... 

_ Fazen van alkoholverslaving bij mannen (onderzoek Jellinek) 

— Katalogus biblioteek N.C.A. I, alkohol . 

— Idem II, andere drugs, tabak inbegrepen .... 


Uitgaven van de Anonieme Alkoholisten en van Al-Anon : 

— Twaalf Stappen en Twaalf Tradities 

— Anonieme Alkoholisten (Big Book) .... 

— A.A. en de medici. 

— Een geestelijke stelt vragen over A.A. 

— A.A.-vraagbaak . 

— Alcooliques Anonymes (Big Book) .... 

— Les 12 Etapes. 

— Les 12 Traditions.. 

_ Leven met een alkoholist met de hulp van Al-Anon, 1974 

_ Het dilemma van het huwelijk van de alkoholist, 1975 

_Operatie Alateen (voor tieners van alkoholisten) 

— Dit is Al-Anon. 

— Comment vivre avec un alcoolique, 1973 . 

— Al-Anon, Un jour a la fois, 1973 . 

— Aux adolescents dont un des parents est alcoolique . 
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WIE NUCHTER RIJDT 
DE DOOD VERMIJDT 
















DOKUMENTATIE 


VERKOOPDIENST 



Het N.C.A. bouwde een dokumentatie- en verkoopdienst uit voor de vele 
bezoekers (leerlingen, leraars, enz.) van de biblioteek, die zich een of 
andere uitgave willen aanschaffen, welke soms moeilijk te vinden is in 
de boekhandels. Onderstaande lijst vermeldt een gedeelte van uitgaven, 
die eveneens kunnen ontleend worden aan de biblioteek. 


BELLANGER J.L., La stupéfiante histoire des drogues, 

Editions Mondiales, Paris, 1970 . 

BOUDREAU A., Connaissance de la drogue, 

Editions du Jour, Montréal, 1972 . 

BOYLE R. S.J., Mijn vrienden... de verdoemden der aarde, 

Sobriëtas Limburg, Hasselt. 

COCCIOLI C., Hommes en fuite 

Librairie A. Fayard, 1972 . 

COMITÉ 24 HEURES, Vingt-quatre Heures par jour, Montréal . 
DELMEIRE F., Toxicomanie 

C.A.T. Gent en N.C.A., Brussel, 1971. 

DE WEG, speciaal nummer over alkohol, april - juni 1974 
FAUROBERT L., Le risque alcool dans l'entreprise, 

Les Editions Ouvrières, Paris, 1971. 

HARICHAUX P. et HUMBERT J., L’alcoolisme, 

Editions Médicales, Flammarion, Paris, 1969 . 

JANSEN Mabel M. Drs., Drugs en druggebruik, 

Swets & Zeitlinger n.v., Amsterdam, 1971. 

LEECH K. and JORDAN B., Drugs for young people. Their use and 
misuse, 

The Religion Education Press Ltd., Oxford, 1967 
MEINSMA L., Roken en risico's, 

N. V. Uitgeversmaatschappij De Tijdstroom, Lochem, 1969 
MELSEN J.M., Le dernier verre, 

Flammarion, Paris, 1967 . 

MOZAÏEK, speciaal nummer over drugs, nr 7, 1970 . 

ODERMATT J., L’alcool aujourd’hui, 

Secrétariat Antialcoolique Suisse, Lausanne, 1974 

O. P.T.A.T., Informations sur les drogues, Québec. 

PHILIPS P., Alcoholisme, een vergeten ziekte, 

Standaard wetenschappelijke Uitgeverij, Antwerpen, 1971 

SOBRIËTAS LIMBURG, Hasselt: Uitvluchten. 

SOBRIËTAS LIMBURG, Hasselt: A.A. geestelijk levensprogramma . 

(vervolg zie blz. 22) 
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TELEVISIE B.R.T. 

— Maandag 24 november, rond 20 h. 15, de langspeelfilm « Sarah » (over 

drankzuchtige Amerikaanse tiener), gevolgd door een debat rond het 
tema « Jeugdalkoholisme ». f 

— Zondag 21 december, te 9 h., tijdens de uitzending « Doe mee» van 
Myriam SAELS, met medewerking van André DE BOE, Direkteur N.C.A. 

B.R.T. 1 

— Zaterdag 15 november, tussen 10 h. 15 en 11 h., tijdens « De Omnibus », 
een uitzending van Tony VAN LOOY, het luisterspel «De pimpelende 
perebomen » door Erik RIJCKAERTS. 

— Maandag 17 november, tussen 8 h. 15 en 9 h., tijdens «Oogjes open», 
een uitzending gewijd aan het nazorghuis « Torenheem » te Kortessem, 
met o.a. de medewerking van Joris VOLS, Direkteur van de Interkom- 
munale voor Hulp aan Gehandicapten (I.G.L.) in Limburg. 

— Dinsdag 25 november, te 10 h. 03, tijdens « Schoolradio » het luisterspel 
« Dromen, die in rook vergaan » door Wim CLOET. 

B.R.T. 2, OMROEP BRABANT 

_Donderdag 13 november, tussen 19 h. 10 en 19 h. 45, tijdens « Bij Toune, 

de Plekker, alias Jan DEKOSTER», een uitzending van Wim VAN 
GANSBEKE, interview van een geredde drankzuchtige. 

B.R.T. 2, OMROEP LIMBURG 

— Tussen 15 en 22 november, tijdens « Splinternieuws ». 

B.R.T. 2, OMROEP WEST-VLAANDEREN 

— Donderdag 13 november, tussen 22 h. 10 en 23 h. 45, tijdens « Jeugd 75 », 
verschillende interviews, met medewerking van de werkgroep « Alkoho- 
lisme», Jeugdbeschermingscomité Kortrijk. 

— Tijdens de week van 15 tot 22 november zal een uitzending van «Splin¬ 
ternieuws » handelen over alkoholproblematiek en het gezin, met mede¬ 
werking van dezelfde .Werkgroep « Alkoholisme ». 

BELGISCHER HÖR- UND FERNSEHFUNK 

_ Maandag 17 november, tussen 18 h. 40 en 19 h., tijdens « Aktuels », een 

interview van een drankzuchtige. 

N B. Nog andere uitzendingen worden geprogrammeerd. Men raadplege 
de dagbladen. 


Oé 

















Verschillende van onderstaande instellingen verleenden hun medewerking 
bij het inrichten van de week over de alkohol en andere drugs. Sommige 
zijn bereid, in de mate van het mogelijke, ook dit jaar de onderwijsinstel¬ 
lingen te helpen bij het onderricht over alkohol en andere drugs, |>n de 
voorlichting over behandelingsmetoden van verslaafden. 


ANTWERPEN : 


BRUGGE: 


BRUSSEL: 


EEKLO : 
GENT : 


HASSELT: 


KORTESSEM : 
KORTRIJK : 

LEUVEN : 

OOSTENDE : 
SCHELDEWINDEKE : 
SINT-NIKLAAS : 


Anonieme Alkoholisten, Weerstandlaan, 33, 

2200 Borgerhout, tel. (031) 36.34.00. 

S.A.W. en Stichting Matt Talbot, Moorkensplein, 14, 
2200 Borgerhout, tel. (031) 35.88.02. 

Altox, Ploegstraat 17, tel. (031) 32.35.30. 

Sobriëtas West-Vlaanderen, Boeveriestraat 18, 
tel. (050) 33.46.03. 

A.D.B.-AI-Anon, Postbus 18, Markt, 8000 Brugge 7. 
Medico-sociaal Centrum voor Aikoholisme en andere 
Toxicomanieën, Broustinlaan, 42, 109Ö Brussel. 

Tel. (02) 425.85.51. 

N. C.A., N.F.K.A.T., en Volksbond tegen drank- en 
drugmisbruik, Vleurgatsesteenweg 94, 1050 Brussel, 
tel. (02) 647.76.19. 

Begeleidingscentrum, Tieltsesteenweg 10, 
tel. (091) 77.18.61. 

C.A.T., Hospitaalstraat 7, tel. (091) 23.89.99. 

I.O.G.T., Lisbloemstraat 20, 

Schoner Leven, Fr. De Coninckstraat 24, 9218 Lede- 
berg. 

V.A.W., Molenaarsstraat 12. 

Consultatiebureau voor Aikoholisme en andere Toxi¬ 
comanieën in Limburg, Stadsomvaart 9, 
tel. (011) 22.28.78. 

Sobriëtas Limburg, Kempische kaai, 11, 
tel. (011) 22.20.93. 

Nazorghuis «Torenheem», Grote Steenweg 23. 
Werkgroep Alkoholisme, President Rooseveltplein 1, 
tel. (056) 21.48.13. 

Consultatiebureau voor Geestelijke Gezondheidszorg, 
Vital Decosterstraat 100. tel. (016) 23.27.28. 

O. C.A.T., St.-Sebastiaanstraat 18, tel. (059) 50.05.00. 
Kliniek «De Pelgrim», tel. (091) 62.69.fi. 

Caritas Jonge Kerk, Collegestraat 31. 


P.S. - Adressen van Franstalige instellingen worden graag, dadelijk, over¬ 
gemaakt. 
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